Doporuceny seznam véci na LVK
(Iepsi taska nebo kufr, nez batoh — 1épe se ,,hleda” ©)

Sepnuté lyze sjezdové (popf. obal), lyzatrské boty, hole pro sjezd, kdo ma své
bézky a hole (kdo nema, bereme zdarma s sebou), helma

dvoje rukavice
salu (Satek)
vétrovku (na bézky) — pokud nemaji, nevadi, ptijdou v lyzarské bundé

lyzaiské kalhoty (oteplovacky) + bundu na lyzovani (pokud je 2x — super, pokud
ne, tak néco, do ¢eho se Ize prevléknout)

¢epice na usi, popt. kuklu nebo ¢elenku ¢i §atek pod helmu (nemusi byt)
sjezdové bryle, slunecni bryle — pokud mate

puncochace, leginy, teplaky — néco pod lyzaiské kalhoty
ponozky — vys§i, nedavejte kotnikové

triko s dlouhym rukavem na lyzovani — popf. termo pradlo
svetr, mikinu

pyzamo

spodni pradlo

mensi batoh (pouzijeme jen na vylet), lahev na piti

obuv do sné¢hu (zbyte¢né jezdit v keckach)

Obleceni do chaty + piezivky (je tam velké teplo)

toaletni potieby, jeleni 10

¢elovku nebo svitilnu na kolo

Rizné: Sici potteby, zaviraci Spendlik, psaci potieby, knihu, spolecenské hry ....

odevzdat zdravotnici pfi odjezdu

podepsané 1éky pravidelné uzivané - napsat harmonogram podavani, léky
proti nevolnosti v dopravnich prostfedcich

bezinfek¢nost
serizeni lyzi
Je tam velmi $patny signal na telefon — kazdodenni info bude na Facebooku

Nedoporucujeme telefon, NTB ¢i jiné zarizeni (pokoje sice budeme
zamykat, ale za ztratu i poniceni nerucime).



