Jak to chodi u psychologa

« Clovék, ktery ma néjaky problém, ktery chce fesit a vyuZit k tomu poradenstvi $kolniho psychologa, se
objednd na konzultaci —mailem nebo osobné (navstivi pracovnu Skolniho psychologa o prestavce v Case,
kdy je ve Skole pfitomen — viz. Konzultacni hodiny). V akutnich pfipadech je moiné za Skolnim
psychologem pfijit bez objednani, ten dle svych aktudlnich moznosti nabidne nejblizsi mozny termin
konzultace. OkamZité to vsak vidy nelze.

e Konzultace trva obvykle 45-50 minut, v pfipadé prvniho kontaktu je mozna i kratsi (béhem obédové
pauzy). Pokud klient nemuze prijit, véas se omluvi. Pokud tak neucini, je to jeho rozhodnuti, nicméné
psycholog ho obvykle sam nekontaktuje.

* Nejprve si psycholog s klientem ujasni, s ¢im chce klient pomoci, co 7ada od psychologa, jak si
pfedstavuje jeho pomoc. Toto spolecné proberou a ujasni si ,,zakdzku®.

e Pokud je toto jasné, pracuji spolecné na hledani feseni problému. Nékdy staci jedna konzultace, nékdy
se klient s psychologem domluvi na dalsi.

* Ve chvili, kdy je zakazka ,splnéna”, nabidne psycholog své dalsi sluzby a je na klientovi, jestli bude chtit
otevirat je$té néjaky problém Ci nikoliv. Klient si vybira, co chce fesit a co ne, je to jeho pravo.

» Clovék, ktery v minulosti $kolniho psychologa navtivil, m(iZe pfijit kdykoliv znovu na konzultaci, pocet
neni nijak omezen.

ZAJIMA VAS NECO DALSIHO O PRACI SKOLNIHO PSYCHOLOGA? CHTELI BYSTE PRIJIT, ALE MATE Z
NECEHO OBAVY? POTREBOVALI BYSTE VICE INFORMACI? NAPISTE NA psycholog@zsmilovice.cz

Na dotazy i setkanf( se t&3i Jitka Cmuhafova, $kolni psycholog ZS Milovice.



